Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tei Citromos tea Meaaves tea
. Csipkebogyos tea Kakao Tonhalkrémes jeggyes tea
Mézes . . o . Fott tojaskarikak
. . Zsiros kenyér Kifli Rozskenyeér . .
Félbarna kenyér . . L . Korpas kenyér
. Lilahagymaval Alma Kigyouborkaval .
Margarinnal . . Margarinnal
. Sérgabarackos zabrudi
Tizorai Iskola fels6
11-14 éves Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 Kj Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj Energia: 371.20 Kcal / 1,551.62 Kj Energia: 260.99 Kcal / 1,090.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5.60 g 271g 6.64 g 11.12¢g 8.22¢ 10.84 g 331g 1759 7.56 g 14.72¢g 10.01 g 6.779 479¢g 1529
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
58.18 g 16.20 g 0.33g 52439 19.99 g 0.71g 43419 9.99g 0.68¢ 51.62¢ 24439 0.74 g 47489 19.99 g 0.83¢g
1,7 1 1,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
. . . Rantott leves
Almas zellerkrémleves Eréleves - . . . Lencseleves
N i AP Piritott kenyérkockaval Sajtgaluskaleves o
Levesgydnggyel Zo6ldborso fézelék . s . . Farsangi fank
. . . o Sajtos-tejszines sertésragu Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott dinéval . ; oz Baracklekvarral
. . X Parolt rizzsel Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Porcukorral
Ebéd Iskola fels6
11-14 éves Energia: 724.68 Kcal / 3,029.16 Kj Energia: 631.67 Kcal / 2,640.38 K Energia: 842.43 Kcal / 3,521.36 K] Energia: 699.95 Kcal / 2,925.79 Kj Energia: 1,048.24 Kcal / 4,381.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52 g 34.97 g 1141¢g 18559 26.08 g 3.36 g 26.85 g 40.06 g 11.32g 29.86 g 29.88 g 8.41g 27.07g 50.32 g 8.85¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72.86 g 231g 232g 81.13g 20.04 g 0.86 g 92.23 g 0.04g 1619 77719 0.66 g 3.26¢ 120.83 g 2325¢ 1.93g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
o . . Diakcsemegés
Kenémajasos Olasz felvagottas Sajt szeletes L -
R . e . Helybensiilt racsos turos Zsemle
Korpas kifli Zsemle Teljes ki6rlést kenyér . .
L . . . taska Margarinnal
Kigydéuborkaval Margarinnal Margarinnal o
Paprikaval
Uzsonna Iskola fels6 Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Ki Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Ki Energia: 204.29 Kcal / 853.93 K
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68¢g 8.93¢g 3369 8.81¢g 11599 4479 10.80 g 8.05¢g 4329 897¢g 18.46 g 5709 7409 6.249 2.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28.51¢g 3.85¢g 091g 28.59¢g 0.00g 1.38¢g 284749 0.00g 0.54¢9 26.379g 0.00g 1469 29.60 g 0.00g 0.59¢g
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesters%§ef édesitoszer
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